
Рекомендации для родителей 

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления. 

Пребывание на свежем воздухе положительно влияет на обмен веществ, способствует 

повышению аппетита и конечно оказывает закаливающий эффект. 

Вы с малышом собираетесь на прогулку. Вроде бы простое дело – погулять на улице, 

пройтись по свежему воздуху. Но зачастую, мама берет малыша и отправляется с ним по 

своим делам – в магазин, на почту, по другим важным и, несомненно, неотложным делам. 

Прогулка превращается в «хозяйственный марафон». Не будем спорить — это тоже 

нужно. Но сегодня мы хотим поговорить о другой прогулке, о той, когда мама никуда не 

спешит, когда есть время спокойно прогуляться с малышом в парке и во дворе. 

Даже короткие 15-20 минутные прогулки при неблагоприятных условиях погоды дают 

детям эмоциональную и физическую зарядку. 

Подвижные игры на свежем воздухе оказывают закаливающее действие на детский 

организм, что повышает его устойчивость к простудным респираторным заболеваниям, 

увеличивают двигательную активность детей, способствуют более прочному закреплению 

двигательных навыков и развитию физических качеств. 

Особенную ценность имеют игры, в которые дети играют вместе с родителями. Личный 

пример взрослого повышает интерес детей к двигательной деятельности, благотворно 

влияет на воспитание потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

«Снежные шары» 

Перед началом игры мама, папа и ребѐнок скатывают из снега 2 – 3 больших шара. Они 

ставятся на площадке на расстоянии 30 – 50 см друг от друга по одной линии. Затем 

игроки лепят 6 – 10 снежков и кладут их на расстоянии1 -2 м от снежных шаров. Мама 

говорит: «Будем мы бросать снежки в эти снежные шары. Раз, два, не зевай, в снежный 

шар попадай. » Все начинают бросать снежки в снежные шары. 

  

 


