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Ieau: pa3BUBaTh HHTEPEC K 3UMHUM BHIaM CIIOPTa ITOCPEICTBOM
scTadeT U KOHKYPCOB.

3anaum:
B nrposon dpopme passuBaTtb ABuraTtesibHble YMEHUS N HaBbIKK OEeTeNn.
ObICTPOTY, CUNY, KOOPANHALNIO, BBIHOCIIMBOCTb.

» CnocobcTBOBaTh 0340POBIIEHMIO OpraHM3Ma AeTen nocpeacTsoM
BbIMONHEHNSA Pa3fnYHbIX BUOOB OU3NYECKMUX YNIPAXKHEHUI HA CBEXEM
BO34YyXe.

* PasBuBaTb MHTEpPEC K ABUraTenbHOM akTUBHOCTMW.

* BocnuTbiBaTb B AeTSAX /J,py>|<emo6|/|e, CTpeMJiIEHNE K B3aMMOBbIPYy4Ke,
YMEHUE pagoBaTbCA ycnexam apyrux.

» Co3gaTb NOMOXKUTENBbHbBIN 3MOLIMOHATbHbLIN HACTPOW, Becenoe 6boapoe
HaCTPOEHMeE.

° SaerI'II/ITb 3HaHNA O SUMHUX BAax cnopTa.

OO0opynoBaHue 1 HHBEHTAPD: 2 JIbDKU, 2 CAHOK, 2ZMETENKHU, 2KITIOIIKY,
2111a110b1, 6KOHYCBI, 2CcKakaiku, 400pyda, apuKH (110 KOJTUYECTBY
7eTeil), MarHuToPOH, MMChbMO OT CHETOBHKA.

MecTo npoBeeHnsi: CHOPTUBHAS TUIOIIAIKA HA YIIULIE.
Xoa meponpusTHA:

Jlemu 6b1x005m Ha NIOWAOKY neped 0emcKUM ca0oMm, CMAHOBIMCS 8
Kpye.

Bexyummu:

Hap 3emnero 3akpyxuna

BHOBB 31Ma CBOM XOpOBO]I.
ITycTh 3m10pOBBE, PaIOCTh, CHITY
3UMHUN COPT HAM MPUHECET.

Bce mb1 ckaxkeM: "Het!" ipocrye.



Ham mopo3s1 HUIIoOuEM.
MBI IpyXUTh ¢ KOHbKaMU OyEM,
C KJIromkou, naitdboil 1 MIIOM.

Pebsra, Ha ynuie 3umMa, X0JI0IHO, KPYTOM JIEKUT CHET. A BbI 3UMY
nobute? A Mopo3a He boutech? JlaBaiiTe BMECTE OrpeeMcs.

Jletn, nocmoTpute, copoka - 6eod0ka nmpuHecaa nucbMo. Kto xe ero
npucian’?

Hucbmo. «/lopocue demu! A eecenviii CHe2o8uUK, 0ueHb X0Uy noucpams
C BaAMU 8 CHEMHCKU, NOKAMAMbCS HA CAHKAX, N0Oe2amb No CHENCHbIM
00pOoIiCKaM, HO No dopoce K am 3a0youncs. Ymo e mHe oenams?
Kak mne 6vimuv?»

JaBaiite mo3oBeM CHeroBuka. ([Jemu 306ym).
CHeroBuK: 3/[paBCTBYWTE, IETUIIKH - JICBYOHKU U MAJTLYUIIKHU!

Ciplan s, YTo Npa3IHUK 3UMHHN y Bac. U 3axoTenoch MHE ¢ BaMH
noBecenuThed. [lourpaere co MHOI?

[Ipsiub CKOpEE PyKH, HOTH,
3aMOpOXKy Bac MeTJI0M!
IHoaBum:xHast urpa «Pei0ak u peiOKmn».

et ctodT B Kpyry. CHETOBHK MBITAETCS IOTPOHYTHCS METION A0
KOHYMKOB canor aereu. letu npeiraroT yepes metiy. Koro 3amenu tort
BBIXOJIUT B KPYT.

Benxymuii (oopawasico k Cuecosuxy): ceronnsi, CHErOBUK, B HallleM
JETCKOM CaJly CIIOPTUBHBIN MPA3IHUK - COPEBHYIOTCS KOMaH]bI
«CHexunkm» 1 «JIbaunkuy. bynemb 00eTh 3a Hallld KOMaHbI?

CHeroBHK: Tiepe/l HAYaJIOM TPa3AHUKA PA3pPEIINTE HATTOMHUTh
pedsiTaM 0 TeXHUKE 0€30MMaCHOCTH Ha CHETY U JIbJy: HE TOJIKATh APYT



Ipyra, HE CTaBUTh NIOAHOXKKH, YBaXXKaTh CONepHHKa. HeBaxxHO KTO
CTaHET MOOEAUTENIEM, ITYCTh 3Ta BCTpeya OyJI€T MO-HACTOSALIEMY
TOBAPHUIIECKOU. I MPU3bIBAI0 KOMAH bl K YECTHOM CIIOPTUBHON OOpbOE
U Kejaro yernexa Bcem! A 3a moOeny B KaKJ10M KOHKypce s Oyay
Bpy4aTh BaM CHEKUHKH!

Hrak, naBaliTe 3HAKOMUTHCS.

Komanga Ne 1 « CHe:xkuHKmW» (TIpuBeTCTBUE) Ypa!
Komanga Ne 2 «JIbauHkmw» (ripuBeTcTBUE) Ypa!
Beayumi:

Nrak, Bce coOpaiich, BCE 370POBBI?

berats u urpath roToBbI?

Hy Tornma toponucs,

He 3eBaii u He JieHUCH!

A miepe]l Ha4aJoM HalluX COCTSA3aHUN HY)KHO XOPOILIEHBKO Pa3MAThCH.
(ITpoBoauTCS pa3sMUHKa MOJI MYy3bIKY «AHUMAJIUKW).)
1.  Icradera «Ha metiie»

Bunenu Mbl Bce HE Mallo,

Ho Takoro He ObIBaJIO —

OcTtadera HA METEIIKE

N3 COCHBI WK U3 EIKU.

Mertna B Kaxa0i KOMaH€e, CIIOBHO cTadeTy OHM MIEPEAAI0T €€ APYT
Ipyry, NpoOexaB BEpXOM Ha TToMee U He cCOUB KOHYChI. Ecnu cOnmm
BEPHYTHCS U MTOCTABUTH, IOTOM MPOJIOJKATh.

Benyumi:

Tex, KTO cMmeneH,



KTo ObIcTpeEii u xpabpei,
[Ipurnamaem B urpy

Ilox Ha3BaHBEM «XOKKen»

2. Dcradera «XOKKEUCTHD»

VY4acTBYIOT JIB€ KOMaH/Ibl, Y IEPBBIX UTPOKOB KJIIONIKA U 1maiba. [letn
BEIIYT KJIIOILIKOM MSIY M CTaparoTcs 3a0UTh TOJ B BOPOTA. 3aTeEM
3a0uparoT MY U OEroM BO3BPAIAIOTCS K CBOEH KOMaH/Ie, Mepe/iaB M4
U KJIIOIIKY CJIEYIOIIEMY YYaCTHUKY. BoIUTphIBa€T KOMaH1a, epBOM
3aKOHYMBIIAA MPOOETr 1 3a0UBIIask OOJIbILIE TOJIOB.

Beayuui:

3arajaka:

Kararoch Ha HEM

J1o BeuepHen nopsl,

Ho nienuBbIi MOV KOHB

Bo3ut TONBKO C TOPBL.

Cam Ha ropky NemKom s X0xy,
W KOHs CBOETO 32 BEPEBKY BOXKY.
(CaHkn).

3. Dcradera «I'OHKH CAHOK)
JleTr CTOAT B KOMaHJaxX U JAEIATCS Ha Taphbl.

OnuH peGeHOK Be3eT APYroro Ha CaHKax J0 KOHyca; B 00OpaTHOM
HaIMpaBJICHUU MEHSIIOTCS MECTaMH; BEPHYBIIIUCH, IIEPEIAIOT CAHKU
CIICIYIOIIIEH mape.

CHeroBuK NpoOBOAUT MY3bIKAIBHYIO UTPY



4. «CamoJuieTbb». (JleTr MOBTOPSIIOT IBUKEHUS U3 TIECHU «CaAMOJIETHI»
AHUMAJIAKHU.

Benymmii:

JleBoukr — BHUMaHUeE!
Manpyuku — BHUMaHue !

EcTthb 115 Bac emie ogHo,
Becenoe 3aganue.

5. Icradera «/IbLKHUKI)

[lepBblii y4aCTHUK OJIEBAET OJHY JIBDKY U CKOJIB3UT K KOHYCY, 000eraer
€ro 1 BO3BpaIlaeTcsi 00paTHO, IEPEIaB JIbDKY CIEIYIOUIEMY YYaCTHUKY.

Beaymas:

YT0OBI CHJILHBEIM OBITH U JIOBKHUM,
[IpuctynaeM K TpeHHpOBKaM!

6. «MeTKHH CTPEJIOK».

JleTu BBICTpauBarOTCS BIOJIb JIMHUU HA PACCTOSIHUU 4-5 METPOB OT
MUIIEHU, OEPYT CHEKKU (IIIAPUKHU) U CTApAIOTCA MONACTh B LEb.

Benymasn: Pe6sita y Hac 3a OKHOM MOpPO3?
JHeru: na-a-a

Bexymasi: /[aBaiiTe Mbl ¢ BaMU ChITPAeM B TPy 2 MOPO3a, TOKAKEM MBI
ATOMY MOPO3Y, YTO MBI €ro He boumcs!

6. Hrpa «/IBa Mopo3a»

BriOupatotcs aBoe nereit ([IBa mopo3za). OHM CTOAT HANPOTHUB JIETEH, B
LEHTPE TUIOLIAJIKY.

Mopo3bI TOBOPST CJIOBA:

«MpI 1Ba OpaTta MoJIofbIe, 1Ba Mopo3a yaaibie:



A Mopo3s — Kpachslit HOC,

A Mopo3s — Cunuit HOC.

KTo0 13 Bac pemmTcs B IyTh JOPOKEHBKY IMMYCTUTHCA 7

Pebsita oTBeuarotT: «He GouMcst Mbl yrpo3, M HE CTpaIlleH HaM MOpO3!»

[Tocne 3TUX CIIOB AETH NEPEOEraroT Ha IPYTYI0 CTOPOHY IUIOUIAAKH, a
MOPO3bI CTAPAIOTCA OcaUTh UX. Koro Mopo3ssl ocansr, Te
OCTaHaBIIMBAIOTCA (IIPEBPALIAIOTCS B JICABIIIKY), 3aT€M BEAYIIUN
PasMOpPaKUBAET OCAJICHHBIX AeTer. MOpO3bl MEHSIOTCS, UTPa
noBTopsiercs 3-4 pasa.

CHeroBuk:

OTnoXHYJIM MBI Ha CJIaBY.
[ToGeanu BeI MO MIpaBy.
Beaymas:

B mupe Her penenta nydiie:
Bynb co criopToM HEpasiyyeH,
[IpoxuBelb CTo JeT

Bot u Bech cekper!

Monoarsl, pedsTta. Bbl ObUTH JIOBKMMH, CMEJIBIMH, a CaMOE TJIaBHOE
IPYXHBIMU. BOT TakuX 340pOBBIX 1 CUJIBHBIX PEOAT pACTUT HaIIl
JIETCKUU can!

[To6eranu, mourpanu?
«Harynsnmy annerut?

Bot teneps 1 nogkpenuthes,
Bawm coBcem He moBpeauT!

(CHeroBuk Bpy4daeT MeAaau KOMaHJaM U CIIAJIKUN Opu3).






