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Самое ценное – здоровье и жизнь ребенка. Наша беспечность и равнодушное 

отношение к своему здоровью зачастую приводят к трагедии. А ведь человек 

может предотвратить беду, уберечь себя и своих близких от опасности, если 

будет владеть элементарными знаниями основ безопасности 

жизнедеятельности. Знания эти формируются в процессе воспитания, 

следовательно, обучение детей обеспечению безопасности их 

жизнедеятельности является актуальной педагогической задачей. Все мы – 

педагоги и родители – пытаемся ответить на вопрос: «Как обеспечить 

безопасность и здоровье наших детей?» 

    Что должны делать взрослые, чтобы обеспечить безопасность и здоровье 

своих детей? Во-первых, надо дать детям необходимую сумму знаний об 

общепринятых нормах безопасного поведения. Во-вторых, научить 

адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, помочь 

дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, 

в парке, в транспорте. В-третьих, развить у дошкольников самостоятельность 

и ответственность. Уже с дошкольного возраста надо учить ребенка 

правильному поведению в чрезвычайной ситуации. Но вначале надо учиться 

нам, взрослым. Большую роль играет положительный пример взрослых. 

Правильно научить ребенка вести себя в опасных ситуациях, одна из важных 

задач родителей и воспитателей. Огромную роль в социальном образовании 

детей дошкольного возраста играет практическая, деятельность в условиях 

окружающей жизни. Ведь в процессе детского исследования ребенок 

развивает познавательные способности. 

    Правильное поведение в экстремальных ситуациях является основным 

условием спасения. Испытывая чувство страха, человек следует не голосу 

разума, а инстинктам. Взрослый может впасть в панику, а первая реакция 

ребѐнка - спрятаться от опасности, не видеть еѐ. Поэтому важно не просто 

рассказать о противопожарной безопасности, но отработать до автоматизма 

правила поведения при пожаре.    Успехов в работе по обеспечению 

безопасности детей можно ожидать только в том случае, если сам педагог 

обладает достаточной информацией о мерах по предупреждению пожаров и 

борьбе с ними, а родители подходят к этой проблеме с полной 

ответственностью. Для ознакомления детей с правилами противопожарной 

безопасности и правилами дорожного движения используются самые 

разнообразные методы и приѐмы: беседы, рассказ воспитателя, 

использование художественного слова, диафильмов, набор картинок и 

фотографий с изображением пожарных во время тушения пожара. 

Практика работы показывает, что многие родители сами не в ладах с 

правилами противопожарной безопасности. Зачастую спички дома хранятся 

в доступных для детей местах. Малыши нередко имеют доступ к 



электронагревательным приборам, топящимся печкам, газовым плиткам. Всѐ 

это чревато серьѐзными последствиями. 

      Большинство родителей, обеспокоенных за своих детей, за их 

безопасность на дороге, прибегают к брани, многословным предупреждениям 

и даже к наказаниям. Такой метод не даѐт эффекта, ведь ребѐнок 3-5 лет (а 

часто и старше) не может осознать опасности. Ребѐнка можно научить 

выполнять все требования безопасности, не прибегая к запугиванию.  

Причиной дорожно-транспортных происшествий чаще всего являются сами 

дети. Приводит к этому незнание элементарных основ правил дорожного 

движения. Предоставленные самим себе, дети мало считаются с реальными 

опасностями на дороге. У них ещѐ не выработалась способность предвидеть 

возможность возникновения опасности в быстро меняющейся дорожной 

обстановке. Они считают вполне естественным выехать на проезжую часть 

на детском велосипеде или затеять здесь весѐлую игру. 

Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил 

дорожного движения. 

- Не спешить, переходить дорогу размеренным шагом. 

- Выходя на проезжую часть дороги, прекратить разговаривать - ребѐнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

- Не переходить дорогу на красный или жѐлтый сигнал светофора. 

- Переходить дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

"Пешеходный переход". 

- Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходить первыми. В противном 

случае ребѐнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

- Не разрешать детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 

   Соблюдать правила необходимо и в автомобиле. 

Здесь открывается обширное поле деятельности, так как примерно каждый 

третий ребѐнок, ставший жертвой дорожно-транспортного происшествия, 

находился в качестве пассажира в автомобиле. Это доказывает, как важно 

соблюдать следующие правила: 

-Пристегиваться ремнями необходимо всем! В том числе и в чужом 

автомобиле, и при езде на короткие расстояния. -Если это возможно, дети 

должны занимать самые безопасные места в автомобиле: середину или 

правую часть заднего сиденья, так как с него можно безопасно выйти прямо 

на тротуар. 

-Как водитель или пассажир вы тоже постоянно являетесь примером для 

подражания. Не будьте агрессивны по отношению к другим участникам 

движения, не обрушивайте на них поток проклятий.  

 Во время длительных поездок чаще останавливайтесь. Детям необходимо 

двигаться. Поэтому они будут стараться освободиться от ремней или 

измотают вам все нервы. 



В нашей группе постоянно ведется работа по ознакомлению и закреплению 

знаний о правилах безопасности. При участии родителей и детей 

организована выставка рисунков «Безопасность глазами детей». 

 

 


