
Консультация для родителей 
 

«ДЕТСКОЕ АВТОКРЕСЛО – ЭТО БЕЗОПАСНОСТЬ ВАШЕГО 

МАЛЫША» 

Для чего необходимо детское 

автокресло? 

Дети - наше богатство! Самые 

важные пассажиры в вашем автомобиле – 

это дети: непредсказуемые, непоседливые. 

Чтобы обеспечить им надёжность и 

комфорт, у каждого из родителей, у кого есть 

авто, должно быть автокресло. 

В первую очередь – автокресло, это 

безопасность ребёнка во время движения 

машины. 

Каждый родитель рано или поздно 

сталкивается перед проблемой 

транспортировки своего малыша в 

автокресле. Использование детских автокресел решает следующие задачи: 

перевозка ребенка в автомобиле с максимальным комфортом, и предохранение 

ребенка от травм в случае столкновения, резкого торможения. 

Какое должно быть автокресло? 

Правильно подобранное и установленное кресло, снижает риск травм 

вашего ребёнка. 

 Группа 0 и 0+  

Кресла группы 0+ предназначены для детей от рождения до года (до 13кг) 

 

 

 

 



 Группа 1 

Кресла этой группы созданы для детей от 9 - 12 месяцев до 3,5 лет (от 9 до 18кг) 
 

 

 

 Группа 2-3 

Кресла для детей от 3,5 до 12 лет (от 15 до 36кг) 
 

Адаптер для ремня безопасности. 

 
 



Об адаптере для ремня безопасности. 
В правилах дорожного движения неспроста сказано, что детей до 12 лет 

можно перевозить только в специальных удерживающих устройствах. Если 

зафиксировать ребёнка ремнями безопасности, то верхняя часть пояса будет 

проходить по шее малыша, а не по груди, как у взрослого. Выпускают специальные 

адаптеры для ремней безопасности, которые спускают ремень на грудь, но есть один 

нюанс: вместе с верхним поясом передвигается и нижний. С костей таза он 

перемещается на мягкие ткани живота. Во время столкновения ремень может 

травмировать внутренние органы живота. 

Степень защиты с адаптером. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Как приучить ребенка к автокреслу? 

Задача родителей – помочь малышу привыкнуть к детскому сидению без 

особых усилий за самое короткое время. Если ребёнок с самого рождения 

путешествует в автокресле «автолюльке», то он даже не догадывается, что может 

быть иначе. Но если же вы только собираетесь посадить ребёнка в автокресло, 

необходимо его к этому подготовить. Покажите на картинках сиденье, где 

изображены дети. Или выберите в магазине кресло вместе с ребёнком. Пусть он 

участвует в его выборе. 

Как посадить ребенка в автокресло? 

Сидения кресел устроены так, что ручки и ножки не «затекают», шея не устаёт, 

осанка правильная. Первая поездка не должна быть длительной. Время поездок 

следует увеличивать постепенно. Если всё же ребёнок не сидит в кресле, следует 

позаботиться о его развлечении. На помощь придут различные игрушки и игры. 

Предпочтительно научить ребёнка наблюдать за  окружающим миром. 
 

 



Детские автокресла сделаны 

так, что во время поездки 

малыш может спать. Не 

исключено, что самым 

любимым занятием вашего 

малыша в пути  будет сладкий 

сон. 

Многие родители не 

подозревают, что перевозка 

детей без автокресла – это 

смертельный риск для здоровья малыша. Родителям необходимо понять, что важно 

сохранить его жизнь и здоровье! Дети – самые беззащитные участники дорожного 

движения. Если с ними что-то происходит в дороге, в этом всегда виноваты 

взрослые. 

В ДТП аналогичной тяжести дети страдают значительно больше, чем взрослые 

пассажиры. При этом штатные системы безопасности автомобилей не рассчитаны на 

защиту детей. Поэтому при перевозке детей, необходимо использовать детские 

удерживающие устройства (ДУУ), самыми надежными из которых признаны детские 

автокресла. С 2007 года, согласно Правилам дорожного движения РФ, использование 

ДУУ при поездках с детьми до 12 лет обязательно. Начиная с первой поездки в жизни 

ребенка из роддома – ребенок должен ездить в автокресле. В такси, в машине друзей, 

в туристической поездке – всегда в автокресле. 

 

Мамы, папы, все родители, 

 Многие из вас водители.  

Помните, что нет на свете  

Ничего важней, чем дети!  

Вы закон не нарушайте, 

В кресло деточку сажайте.  

Это ведь совсем несложно, 

Пристегнул – и ехать можно. 

Если вдруг манёвр лихой   

Или столкновение, 

Защитит от травм ребёнка   

Детское сидение. 

Пусть услышит целый мир,  

Ребёнок – главный пассажир!  

Жизнь его ценна, ты знаешь, 

Пристегнёшь – не потеряешь! 

Желаем всем безопасных  дорог!!! 


