
Консультация для родителей: 

«Занимательные опыты и эксперименты 
 для детей и их родителей» 

 

 

 «Самое лучшее открытие – то, которое ребенок делает сам» 
                                                                                       Ральф У. Эмерсон 

 

Детское экспериментирование – это, наряду с игрой, один из ведущих видов 

деятельности дошкольника. Очевидно, что нет более пытливого исследователя, чем 

ребёнок. Маленький человек охвачен жаждой познания и освоения огромного нового мира. 

Но среди родителей часто распространена ошибка – ограничения на пути детского 

познания. Вы отвечаете на все вопросы юного почемучки? Нет! Показываете ребенку как 

можно чаще предметы, притягивающие его любопытный взор, и рассказываете о них? 

Исследовательская деятельность вашего ребенка может 

стать одними из условий развития детской 

любознательности, а в конечном итоге познавательных 

интересов ребёнка. В детском саду уделяется  внимание 

детскому экспериментированию. Организуется 

исследовательская деятельность детей, создаются 

специальные проблемные ситуации, проводятся занятия. В 

группах созданы условия для развития детской 

познавательной активности, оборудованы уголки экспериментирования, где находятся 

необходимые предметы. 

Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не 

требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, некоторые 

научные знания. 

Любое место в квартире может стать местом для эксперимента. Например, ванная 

комната, Во время мытья ребёнок может узнать много интересного о свойствах воды, 

мыла, о растворимости веществ.                                                                    

   Например, что быстрее растворится? (морская соль, кусочки 

мыла, пена для ванн) и т. д. 

Кухня – это место, где ребёнок часто мешает маме, когда 

она готовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно 

устроить соревнования между юными физиками. Поставьте на 

стол несколько одинаковых ёмкостей, и предложите детям 

растворять в воде различные продукты (крупы, муку, соль, сахар). Поинтересуйтесь у 

детей, что стало с продуктами и почему? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно 

только, чтобы вопросы ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете 

точного (научного) ответа, необходимо обратится к справочной литературе, и постараться 

объяснить результат доступным для него языком. 

Эксперимент можно провести во время любой деятельности. 

Например, ребёнок рисует, У него кончилась зелёная краска. Предложите ему 

попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет действовать, что будет 

делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. Догадается ли он, что надо смешать синюю 

и желтую краску? Если у него ничего не получиться, подскажите, что надо смешать две 

краски. Путём проб и ошибок ребёнок найдёт верное решение. 

Помните!  При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего ребёнка. 



Я предлагаю вам небольшое количество разнообразных опытов и экспериментов, 

которые можно проводить вместе с детьми для расширения их представлений о мире, для 

интеллектуального и творческого развития ребенка. Описываемые опыты не требуют 

никакой специальной подготовки и почти никаких материальных затрат. 

 

«Как проткнуть воздушный шарик без вреда для него?» 

Ребенок знает, что если проколоть шарик, то он лопнет. Наклейте на шарик с двух 

сторон по кусочку скотча. И теперь вы спокойно проткнете шарик через скотч без всякого 

вреда для него. 

         "Подводная лодка"  
 Подводная лодка из винограда 

 Возьмите стакан со свежей газированной водой или лимонадом и бросьте в нее 

виноградинку. Она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на нее тут же начнут 

садиться пузырьки газа, похожие на маленькие воздушные шарики. Вскоре их станет так 

много, что виноградинка всплывет. 

Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ улетит. Отяжелевшая виноградинка вновь 

опустится на дно. Здесь она снова покроется пузырьками газа и снова всплывет. Так будет 

продолжаться несколько раз, пока вода не "выдохнется". По этому принципу всплывает и 

поднимается настоящая лодка. А у рыбы есть плавательный пузырь. Когда ей надо 

погрузиться, мускулы сжимаются, сдавливают пузырь. Его объем уменьшается, рыба идет 

вниз. А надо подняться - мускулы расслабляются, распускают пузырь. Он увеличивается, и 

рыба всплывает. 

 

«Цветы лотоса»                                                           
 Вырежьте из цветной бумаги цветы с 

длинными лепестками. При помощи карандаша 

закрутите лепестки к центру. А теперь опустите 

разноцветные лотосы на воду, налитую в таз. 

Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут 

распускаться. Это происходит потому, что бумага намокает, становится постепенно 

тяжелее и лепестки раскрываются. 

«Естественная лупа» 

 

 Если вам понадобилось разглядеть какое-либо маленькое существо, например паука, 

комара или муху, сделать это очень просто. 

 Посадите насекомое в трехлитровую банку. Сверху затяните горлышко пищевой 

пленкой, но не натягивайте ее, а, наоборот, продавите ее так, чтобы образовалась 

небольшая емкость. Теперь завяжите пленку веревкой или резинкой, а в углубление 

налейте воды. У вас получится чудесная лупа, сквозь которую прекрасно можно 

рассмотреть мельчайшие детали. 

 Тот же эффект получится, если смотреть на предмет сквозь банку с водой, закрепив 

его на задней стенке банки прозрачным скотчем. Не забудьте выпустить насекомое. 

«Куда делись чернила?» 
 Превращения 

 В пузырек с водой капните чернил или туши, чтобы раствор был бледно-голубым. 

Туда же положите таблетку растолченного активированного угля. Закройте горлышко 

пальцем и взболтайте смесь. 

 Она посветлеет на глазах. Дело в том, что уголь впитывает своей поверхностью 

молекулы красителя и его уже и не видно. 

 



«Делаем облако» 
 Налейте в трехлитровую банку горячей воды (примерно 2, 5 см.) . Положите на 

противень несколько кубиков льда и поставьте его на банку. Воздух внутри банки, 

поднимаясь вверх, станет охлаждаться. Содержащийся в нем водяной пар будет 

конденсироваться, образуя облако. 

 Этот эксперимент моделирует процесс формирования облаков при охлаждении 

теплого воздуха. А откуда же берется дождь? Оказывается, капли, нагревшись на земле, 

поднимаются вверх. Там им становится холодно, и они жмутся друг к другу, образуя 

облака. Встречаясь вместе, они увеличиваются, становятся тяжелыми и падают на землю в 

виде дождя. 

«Всасывание воды» 
 Поставьте цветок в воду, подкрашенную любой краской. Понаблюдайте, как 

изменится окраска цветка. Объясните, что стебель имеет проводящие трубочки, по 

которым вода поднимается к цветку и окрашивает его. Такое явление всасывания воды 

называется осмосом. 

«Всем поровну»                                                                 
 Возьмите обычную вешалку-плечики, два 

одинаковых контейнера (это могут быть также большие 

или средние одноразовые стаканчики и даже 

алюминиевые банки из-под напитков, правда, у банок 

надо обрезать верхнюю часть). В верхней части емкости 

сбоку, напротив друг друга, сделайте два отверстия, 

вставьте в них любую веревку и прикрепите к вешалке, 

которую повесьте, например, на спинку стула. Уравновесьте контейнеры. А теперь в такие 

импровизированные весы насыпьте или ягоды, или конфеты, или печенье, и тогда дети не 

будут спорить, кому досталось вкусностей больше. 

«Вареное или сырое?» 
 Если на столе лежат два яйца, одно из которых сырое, а другое вареное, как можно 

это определить? Конечно, каждая хозяйка сделает это с легкостью, но покажите этот опыт 

ребенку - ему будет интересно. 

 Конечно, он вряд ли свяжет это явление с центром тяжести. Объясните ему, что в 

вареном яйце центр тяжести постоянен, поэтому оно крутится. А у сырого яйца внутренняя 

жидкая масса является как бы тормозом, поэтому сырое яйцо крутиться не может. 

«Куда делся запах?» 
 Возьмите кукурузные палочки, положите их в банку, в которую заранее был капнут 

одеколон, и закройте ее плотной крышкой. Через 10 минут, открыв крышку, вы запаха не 

почувствуете: его поглотило пористое вещество кукурузных палочек. Такое поглощение 

цвета или запаха называют адсорбцией. 

«Секретное письмо» 

 Пусть ребенок на чистом листе белой бумаги сделает рисунок или надпись молоком, 

лимонным соком или столовым уксусом. Затем нагрейте лист бумаги (лучше над прибором 

без открытого огня) и вы увидите, как невидимое превращается в видимое. 

Импровизированные чернила вскипят, буквы потемнеют, и секретное письмо можно будет 

прочитать. 

«Тайный похититель варенья. А может, это Карлсон?» 

 Измельчите карандашный грифель ножом. Пусть ребенок натрет готовым порошком 

себе палец. Теперь нужно прижать палец к кусочку скотча, а скотч приклеить к белому 

листу бумаги - на нем будет виден отпечаток узора пальца вашего малыша. Теперь-то мы 

узнаем, чьи отпечатки остались на банке варенья. Или, может, это прилетал Карлосон? 

 



    

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ЧЕГО НЕЛЬЗЯ и ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ 

для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию 

 

Не следует отмахиваться от желаний ребенка, даже если они вам кажутся импульсивными. 

Ведь в основе этих желаний может лежать такое важнейшее качество, как 

любознательность. 

Нельзя отказываться от совместных действий с ребенком, игр и т.п. – ребенок не может 

развиваться в обстановке безучастности к нему взрослых. 

Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность и самостоятельность 

ребенка. 

Не следует бесконечно указывать на ошибки и недостатки деятельности ребенка. 

Осознание своей не успешности приводит к потере всякого интереса к этому виду 

деятельности. 

Импульсивное поведение дошкольника в сочетании с познавательной активностью, а 

также неумение предвидеть последствия своих действий часто приводят к поступкам, 

которые мы, взрослые, считаем нарушением правил, требований. Так ли это? 

Если поступок сопровождается положительными эмоциями ребенка, инициативностью и 

изобретательностью и при этом не преследуется цель навредить кому-либо, то это не 

проступок, а шалость. 

Поощрять любопытство, которое порождает потребность в новых впечатлениях, 

любознательность: она порождает потребность в исследовании. 

Предоставлять возможность действовать с разными предметами и материалами, поощрять 

экспериментирование с ними, формируя в детях мотив, связанный с внутренними 

желаниями узнать новое, потому что это интересно и приятно, помогать ему в этом своим 

участием. 

Если у вас возникает необходимость что-то запретить, то обязательно объясните, почему 

вы это запрещаете и помогите определить, что можно или как можно. 

С раннего детства побуждайте доводить начатое дело до конца, эмоционально оценивайте 

его волевые усилия и активность. Ваша положительная оценка для него важнее всего. 

Проявляя заинтересованность к деятельности ребенка, беседуйте с ним о его намерениях, 

целях, о том, как добиться желаемого результата (это поможет осознать процесс 

деятельности). Расспросите о результатах деятельности, о том, как ребенок их достиг (он 

приобретет умение формулировать выводы, рассуждая и аргументируя) 

 

 
 

Успехов вам, уважаемые родители! 
 


