
Психология ребенка 4 - 5 лет – советы родителям о правильном 

подходе к воспитанию. 

 

Формирование позитивного мышления 

Почему так важно учитывать именно возрастные особенности детей 4-5 лет? 

Психология современного воспитания ребенка насчитывает несколько 

особенностей резкого изменения их поведения в этот период. В первую очередь 

формируется мышление, это заключается в следующем: 

 Раньше ребенок просто мог назвать тип фигуры (овал, круг, квадрат и так далее). 

Теперь он сравнивает с ними все предметы, которые окружают его вокруг. 

Например, к нему приходит подсознание того, что мяч имеет форму шара. 

 Малыш может рассортировать несколько схожих предметов по идентичному 

признаку (по цвету, величине, форме). 

 Также он начинает лучше ориентироваться в пространстве, ученые уверяют, что в 

этом возрасте ребенок самостоятельно может найти дорогу из магазина, садика или 

спортивной секции до дома, однако проводить подобные эксперименты все же не 

рекомендуется. 

Таким образом, возрастные особенности детей 4-5 лет в первую очередь сводятся к 

тому, что у них развивается активное мышление, с каждым днем общаться с ними 

становится все более интересно. 

 

Как помочь своему ребенку сформировать позитивное мышление? 

Многие родители могут замечать, что в дошкольном возрасте их ребенок немного 

отстает от своих сверстников. Не стоит отчаиваться, следует помочь своему сыну 

или дочке развиваться в правильном направлении. Например, можно попробовать 

развить его зрительную память. Для этого требуется сделать ксерокопии страниц с 

его любимой книги и разрезать их на несколько составляющих. Далее, необходимо 

попросить малыша воссоединить изображение в одно целое, пусть сначала оно 

будет состоять из трех элементов, постепенно их количество можно увеличивать. 

Характеристика возрастных особенностей детей 4-5 лет подразумевает также тот 

факт, что в этот период необходимо продолжать развивать мелкую моторику. 

Малыш должен научиться собирать картинки из нескольких кубиков, попадать 

мячом в сетку или рассортировать крупу на несколько отдельных кучек. 

Самой лучшей игрушкой для развития позитивного мышления является 

конструктор. Он должен состоять из нескольких различных геометрических фигур. 

Ребенок должен сам понять, как их соединить между собой для того, чтобы 

добиться желаемого результата. 



В четыре года малыш должен уметь сопоставлять образец с реальным объектом. 

Например, ему следует справляться с такими задачами, как построить по картинке 

конструкцию, собрать из мозаики рисунок или воспроизвести несложный пазл. 

Не стоит делать из ребенка гения и добиваться того, чтобы он преуспевал перед 

своими сверстниками, необходимо ежедневно заниматься с ним, постепенно 

повышая уровень сложности заданий. 

 

Родитель, помни! 
Итак, на пятом году жизни все сферы развития маленького человека в большей 

части зависят от детской психологии. Именно психологические аспекты – любовь, 

забота, понимание, ощущение собственной ценности, авторитета у сверстников, 

чувство гармонии и благополучия, уверенность в своих силах – определяют то, 

насколько успешным вырастет человек. 

Поэтому родителям важно обеспечить своему чаду необходимые 

психологические условия для закладки фундамента успешной личности. 

 Позаботиться о развитии игровой фантазии малыша. Разрешайте ему пользоваться 

для игр не только «готовыми» игрушками. Пусть играет вашими сломанными 

вещами, палками, камнями – всем, что вам кажется хламом. 

 Прививать малышу трудолюбие, вовлекать во все домашние дела. При этом 

выполняйте их совместно, демонстрируя ребенку свою увлеченность и 

удовлетворение. 

 Оптимизировать количество необходимых для выполнения законов, правил, а 

главное – запретов. Если их будет слишком много, ребенок не сможет все усвоить 

и начнет открыто протестовать. По возможности запрет заменяйте альтернативой 

(на паркете рисовать нельзя, а на ватмане – пожалуйста). 

 Контролировать свою реакцию, если ребенок справедливо обиделся. Не срывайтесь 

на малыша, не раньте его психику. Умейте признавать перед ним свою неправоту и 

просить прощения. Помните: он учится на вашем примере. 

 Делиться с малышом собственными чувствами. Это научит его понимать не только 

вас, но и окружающих. 

 Анализировать с ребенком все межличностные конфликты, в которые он попадает 

в детском коллективе. 

 Чрезмерно не давить на совесть малыша. Постоянное чувство вины может 

привести к неуверенности, замкнутости, страхам, комплексам. 

 Ограждать от разговоров или фильмов, повествующих о страшных историях, не 

говорить с ним о смерти, тяжелых болезнях. С его уровнем развития фантазии это 

только навредит. 



 Интересоваться всяческими проявлениями творчества ребенка, хвалить его за 

успехи, но не ругать, не критиковать и не укорять за неудачи. Помогайте ему, 

поддерживайте. 

 Всегда отвечать на вопросы ребенка. Подогревайте в нем тягу к познанию. 

Показывайте, что вам важно его мнение. 

 Обеспечить максимальное игровое пространство. Разрешайте малышу много 

играть со сверстниками, играйте с ним дома, решайте сложные проблемы и 

занимайтесь домашними делами в игровой форме. 

 Читайте побольше детских книг. Интересуйтесь мнением о прочитанном, просите 

рассказать, что особенно понравилось, охарактеризовать, оценить персонажей. 

Возраст 4–5 лет – пограничный между кризисом 3 лет и подготовкой к обучению в 

школе. От того, как пройдет этот период, во многом будет зависеть и успешность 

ребенка в освоении навыков, необходимых для обучения. Поэтому развитию 

малыша нужно уделять постоянное внимание. 

 

Психологические особенности 

Отдельно стоит выделить возрастные психологические особенности детей 4-5 лет. 

Медицинские специалисты выделяют несколько особенностей изменения 

мышления в этот период: 

13Медицинские специалисты, которые разрабатывают возрастные психологические 

особенности детей 4-5 лет, называют этот период «стадией почемучки». 

Маленького человечка начинают интересовать абсолютно все процессы, которые 

его окружают. 

 

Интеллектуальные особенности. 

Как мы выяснили, особенности психического развития предполагают активную 

любознательность у детей 4-5 лет. Это ведёт к формированию интеллекта и требует 

всяческой поддержки со стороны родителей. Если же они в ответ на вопросы крохи 

отмахиваются, не обеспечивают ему развивающие игры и полноценные 

познавательные беседы, важный момент может быть упущен навсегда и у ребенка 

может возникнуть задержка психического развития. Отсюда — нежелание ребёнка 

впоследствии учиться в школе. Поэтому стремитесь к развитию у своего малыша 

следующих навыков. 

Математические умения 



1. Определяет расположение предметов: сзади, посередине, справа, слева, вверху, 

внизу, спереди. 

2. Знает основные фигуры геометрии: круг, овал, треугольник, квадрат, 

прямоугольник. 

3. Знает цифры от 0 до 9. Считает предметы, соотносит их количество с цифрой. 

4. Расставляет цифры в правильной последовательности и в обратной (от 1 до 5). 

5. Сравнивает разное количество предметов, понимает такие значения, как поровну, 

больше, меньше. 

Логическое мышление 

1. Тип мышления, характерный для ребёнка в 4-5 лет, — наглядно-образный. Все его 

действия носят практический характер. На первом месте выступает наглядность. 

Но к концу 5 года мышление постепенно становится обобщённым и переходит в 

словесно-логическое. 

2. Увеличивается объём памяти. 

3. Повышается устойчивость внимания. 

4. Ребёнок находит отличия и сходства между картинками, предметами. 

5. Складывает по образцу постройки (пирамидка, конструктор) без посторонней 

помощи. 

6. Складывает разрезанную картинку в единое целое (частей должно быть от 2 до 4). 

7. Развитие нервных процессов позволяет ребёнку выполнять одно задание в течение 

нескольких (хотя бы 5) минут, ни на что постороннее не отвлекаясь. Это очень 

важная возрастная особенность. 

8. Вкладывает недостающие фрагменты полотна, картинок. 

9. Называет обобщающим словом определённую группу предметов. Находит лишний 

предмет и пары. 

10. Подбирает противоположные слова. 

11. Видит на картинке предметы, неправильно изображённые, объясняет, что именно 

не так. 

Речевое развитие 

1. Использует тысячу слов, строит фразы из 5-9 слов. Ребёнка в 4-5 лет должны 

понимать не только родители, но и посторонние люди. 

2. Знает особенности строения человека, что оно отличается от животного: называть 

части тела (ногти — когти, руки — лапы, волосы — шерсть). 

3. Употребляет множественное число. 



4. Находит предмет по описанию. 

5. Понимает значение предлогов. 

6. Знает профессии. 

7. Поддерживает беседу: отвечает на вопросы, правильно их задаёт. 

8. Пересказывает содержание сказки, рассказа. Учит наизусть стихи, потешки. 

9. Называет свои имя, фамилию, сколько лет, город, где живёт. 

О диагностике и лечении задержки речевого развития у ребёнка, можно прочесть в 

одной из наших статей. 

Окружающий мир 

1. Различает овощи, фрукты и ягоды. 

2. Знает насекомых. 

3. Называет домашних животных. 

4. Угадывает времена года по картинкам, знает их приметы. 

Повседневные навыки 

1. Застёгивает пуговки и молнии, сам развязывает шнурки, управляется с ложкой и 

вилкой. 

2. Нанизывает бусины и крупные пуговицы на нитку. 

3. Точно проводит линии, при этом не отрывая от бумаги карандаш, благодаря 

развитию сенсорных особенностей. 

4. Заштриховывает фигуры прямыми, ровными линиями, при этом не выходя за её 

контуры. 

5. Обводит и раскрашивает картинки, не выезжая за края. 

6. Различает правую и левую руку. 

С ребёнком можно заниматься дома самостоятельно, а можно нанять специалиста 

или записать в детский развивающий центр. Учитывая его возрастные 

особенности, нужно постараться обеспечить максимальное развитие его 

интеллектуальных способностей. Так он будет готов к школе на все 100%, будет 

успешен и избежит стресса. Параллельно не забывайте заботиться о его 

полноценном физическом развитии. 

Полезный совет. На данном этапе очень важно, учитывая возрастные 

особенности ребёнка, воспитывать в нём доброту, вежливость, 

ответственность, отзывчивость, любовь к труду. 
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Как помочь своему ребенку развить психологические особенности? 

В полноценной семье должно в это время также произойти разделение по половому 

признаку. То есть девочка становится ближе к своей матери, они начинают вместе 

готовить, прибираться дома, делать прически, наряжаться и ходить на 

тематические мероприятия. Отец, напротив, должен научить мальчика быть 

сильным, уметь постоять за себя и вести домашнее хозяйство. Родители в этот 

период становятся для своих потомков авторитетом, поэтому рекомендуется 

обращать внимание и на свое собственное поведение. 

У малышей в этот период могут появляться свои мечты, которыми они хотят 

поделиться со всем миром. Ни в коем случае нельзя обсмеивать желания 

маленького ребенка, иначе он может замкнуться в себе и навсегда перестать 

доверять своим близким людям. 

Маленькая личность на этой стадии развития уже умеет показывать свои чувства, 

она капризничает, обижается, радуется, мстит, восхищается. Ни в коем случае 

нельзя игнорировать выбранную её манеру поведения, обязательно стоит выяснить 

причину такой перемены настроения. Для детей такого периода уже 

предусматривается психологическая консультация. Возрастные особенности детей 

4-5 лет должны интересовать каждого родителя, поэтому им также потребуется 

дополнительная помощь специалиста. 

Физические способности 

В дошкольном периоде возможности каждого, без исключения, ребенка возрастают 

более чем в пять раз. Всего можно выделить следующие возрастные особенности 

развития детей 4-5 лет: 

 У них становится лучше координация. Раньше они совершали неумелые движения, 

из-за чего в доме постоянно был бардак. Они оставляли следы на одежде, когда 

кушали, пили воду, неряшливо собирали игрушки в коробку и неаккуратно 

одевались. С этого периода их координация начинает заметно улучшаться. С 

каждым днем ребенок становится все более самостоятельным и практически уже не 

нуждается в помощи старших товарищей. 

 Каждое движение дошкольника становится уже более резким и уверенным. Можно 

заметить, что дети начинают гораздо меньше падать и ронять из рук предметы. 

 Если закрыть глаза ребенку, то он безошибочно сможет показать каждую часть 

своего тела. 

 Многие родители уверяют, что их дети в этом возрасте становятся непоседами. 

Они перестают спать днем, меньше сидят на одном месте и постоянно находятся в 

движении. 



Как помочь ребенку развить физические способности? 

Конечно же, первое, что помогает развить физические способности маленького 

человечка – это занятие спортом. При этом обязательно стоит учитывать 

психофизические особенности детей 4-5 лет. Не стоит в первый же день делать из 

своего малыша великого спортсмена, нагрузка должна распределяться постепенно. 

Ни в коем случае нельзя допускать чрезмерно утомительных занятий спортом. 

Следует предварительно посоветоваться с опытным тренером и составить график 

физической подготовки дошкольника. Пусть сначала это будет легкая утренняя 

зарядка, затем конкретные упражнения, после чего уже можно переходить к 

освоению определенного вида спорта. 

Развитие речевых способностей 

Отдельно стоит затронуть такую важную тему, как развитие речевых способностей 

в этой возрастной категории. Следует отметить, что в этот период может 

наблюдаться активный прогресс. Возрастные особенности речи детей 4-5 лет 

сводятся к нескольким особенностям: 

o Психологи неоднократно замечали, что иногда до четырех лет ребенок может 

невнятно говорить, проглатывать слова или вовсе молчать. Мамы и папы 

переживают по этому поводу, водя своего потомка к различным специалистам. Но, 

к их великому разочарованию, это не помогает справиться с проблемой. К их 

удивлению, когда малышу исполняется четыре года, он начинает внезапно 

полноценно разговаривать. 

o Значительно улучшается в этот период и словарный запас, как правило, ребенок 

уже знает более трех тысяч различных слов. 

o Происходит заметный прогресс и в плане звукопроизношения. Речь ребенка 

становится уже понятной не только для его близких людей, но и для всех 

окружающих, даже абсолютно посторонних людей. 

o В этот период ребенок уже может полноценно общаться со своими сверстниками, 

выражая мысли, рассказывая истории из жизни и повествуя полную информацию о 

себе. 

o Дошкольник уже может полностью описать определенный эффект, описать 

картинку и раскрыть все свои эмоции. 

Существует еще огромное количество категорий, под которые попадают 

возрастные особенности детей 4-5 лет. Кратко описать их совершенно невозможно. 

Также стоит учесть и тот факт, что каждый ребенок осваивает информацию и 

воплощает её в жизнь с абсолютно разной скоростью. 

 



Трудности в воспитании ребенка 4 - 5 и 6 лет 

Особенностью психологии данной возрастной группы является кризис социальных 

отношений. Но, учитывая выше сказанное, формирование модели 

взаимоотношений с социумом через «плохое» поведение для 4-6 лет является 

нормой. 

Таким способом дошкольник выстраивает границы собственной территории, 

пытается быть более самостоятельным и свободным. 

Родителям же нужно без лишней нервозности принять свое чадо таким, какое оно 

есть, дать возможность самому совершать поступки и нести за них 

ответственность, установить совместные с малышом правила и не позволять ему 

выходить за рамки дозволенного. 

Роль семьи в развитии ребенка 

Каждый нормальный родитель мечтает о том, чтобы именно его ребенок был 

самым умным, способным, развитым и обязательно добился успеха в жизни. Они 

отправляют его в различные секции с самого раннего возраста, покупают 

дорогостоящие интеллектуальные игрушки и водят на различные мероприятия. В 

садике они хотят услышать о том, как их малыш ведет себя в их отсутствие, снова 

и снова посещая родительское собрание. Возрастные особенности детей 4-5 лет, не 

зависят ни от одного вышеперечисленного факта. Учеными неоднократно было 

доказано, что сколько бы финансовых средств ни тратилось на детей, они не будут 

полноценно расти до тех пор, пока в семье не установится гармония. 

Для того чтобы ребенок рос счастливым, первое, что нужно сделать – это достичь 

взаимопонимания со всеми членами семьи. Маленькая личность, глядя на то, как 

постоянно ругаются её родители, может прийти к выводу, что именно она стала 

виной их несчастливых отношений. Чтобы этого не произошло, следует ссориться 

только в то время, когда самых младших домочадцев нет дома, также 

рекомендуется как можно чаще проводить время в семейном кругу и больше 

общаться. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет – это невероятно важная тема для каждого 

родителя. Не стоит обращаться за помощью в этом к опытным педагогам, 

развивающим центрам и современным технологиям. Только любовь родителей 

поможет ребенку вырасти полноценным, здоровым и счастливым человеком, 

поэтому с появлением на свет младенца стоит забыть о радионянях, постоянной 

работе с целью пополнения финансов и домашних хлопотах, выделив как можно 

больше времени на общение с этим маленьким смыслом жизни. Только в таком 

случае через четыре года родители не станут задумываться о том, что они сделали 

не так и почему их ребенок не развивается полноценно. Однако у каждой любви 

также должны существовать определенные границы. Также не стоит сравнивать 



своих детей с другими, ведь каждый маленький организм развивается с абсолютно 

различными темпами. 

Принципы правильного подхода к малышу в пятилетнем возрасте 

Согласитесь, что даже взрослому будет приятно, когда к нему после тяжелого 

рабочего дня подойдут, спросят «как дела?», обнимут, согреют добрым словом. Так 

и с детьми. Поговорите с ними просто по-дружески, спросите, как прошел их день, 

что было нового в саду, а может, задайте и более глубокие вопросы о том, что их 

волнует. 

Важный совет: если делать это искренне, с любовью, то ребенок обязательно 

раскроется и ответит вам. 

o Следите за тоном, в котором говорите с сыном или дочкой. Речь должна быть 

доброжелательной, ободряющей. Даже если малыш чем-то огорчил вас, то 

прояснить ситуацию можно в спокойном тоне, без криков. Детям в пять лет легче 

отвечать, когда на них не давят, а стараются понять, почему они так поступили. 

Если вы что-то объясняете ребенку, делайте это как можно проще, на понятном для 

него языке. Доступно, четко и однозначно. 

o Всегда выслушивайте ваше чадо. Делайте это внимательно, не вздумайте 

перебивать, даже если он говорит что-то не совсем логично. Аккуратно поправить 

сказанное можно после того, как ребенок закончил говорить. И тогда он 

обязательно примет это к сведению. 

o Установите четкие границы в поведении ребенка, но согласно его возрастным 

особенностям. Важно, чтоб он понимал: если определенные вещи делать нельзя, то 

это правило не меняется. 

Совет: здесь важно не дать слабину самому взрослому. Если вы сказали, что 

конфет на сегодня хватит, а потом выдаете еще, то у ребенка не будет 

устойчивого понятия, а когда же действительно нельзя, разовьется чувство 

вседозволенности. Дети, на самом деле, любят границы и правила. 

o В отношениях с пятилетним малышом проявляйте максимум терпения. Ведь часто 

дети сами не знают, чего хотят, и почему так происходит с ними. Они все еще 

постигают это умение – понимать себя. И нормально, что ребенок может дольше 

одеваться, убирать, идти, чем вы этого хотите. Кому же понравится, что его 

постоянно одергивают и торопят? 

o Хорошо, когда родители поощряют любознательность детей. Естественно, что 

ребенок в 5 лет задает множество вопросов. Здесь есть один нюанс. Малышу 

обязательно хочется получить ответ. А то, откуда он его узнает, напрямую зависит 

от взрослого. Постарайтесь стать для него в этом возрасте основным источником 

правильной информации. Для этого не нужно обладать особой эрудицией. Совет 

родителям: если вы не знаете, что ответить малышу, предложите вместе поискать 

это в книжке или хотя бы в Интернете. Но обязательно найдите ответ, иначе он 



может отыскать его в другом месте. И нет гарантий, что эта информация будет 

верной. 

o Обращайте внимание на то, чем интересуется ребенок. Старайтесь уловить, к чему 

он тянется, и развивать эти способности. Можно, конечно, попробовать разные 

сферы увлечений, а потом постепенно определить, что малышу больше по душе: 

петь или рисовать, английский язык или коньки. В ребенке должна сохраняться 

самобытность. Родители не должны навязывать ему интересы. 

 

 


