


 
 

II. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии                               

с Программой Учреждения, расписанием занятий, учебным планом с учетом 

нагрузки по образовательным областям на учебный год, принятыми на 

установочном Педагогическом совете и утвержденными приказом заведующего 

Учреждением. 

2.2. Образовательный процесс проводится во время учебного года и 

длится с 1 сентября по 31 мая. 

2.3. Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 08:00 часов. 

Окончание занятий во всех возрастных группах не позднее 17:00 часов. 

          Продолжительность занятий составляет: 

- во второй группе раннего возраста (2-3 года) - 10 минут; 

- в младшей группе (3-4 года) - 15 минут;  

- в средней группе (4-5 лет) - 20 минут; 

- в старшей группе (5-6 лет) - 25 минут; 

- в подготовительной к школе группе (6-7 лет) - 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- во второй группе раннего возраста (2-3 года) - 20 минут; 

- в младшей группе (3-4 года) - 30 минут; 

- в средней группе (4-5 лет) - 40 минут; 

- в старшей группе (5-6 лет) - 50 минут или 75 минут при организации                         

1 занятия после дневного сна; 

- в подготовительной группе (6-7 лет) - 90 минут. 

2.4. Перерыв во время занятий для физкультурной минутки, гимнастики 

для глаз составляет – 2 минуты. Во время занятий педагоги обеспечивают 

контроль за осанкой. 

Перерывы между занятиями составляют 10 мин.  

2.5. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются 2 раза в неделю в спортивном зале. 

2.6. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами                

в музыкальном и спортивном зале. Физкультурные занятия для детей первой и 

второй группы раннего возраста (1,5-3 года) проводятся воспитателем в группе. 

2.7. Во время летнего оздоровительного периода образовательная 

деятельность проводится только в игровой форме (в виде викторин, 

дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и др.). 

 

III. КОНТРОЛЬ 

3.1. Контроль за реализацией в полном объеме учебного плана, 

соблюдения режима занятий (согласно расписания занятий) в Учреждении, 

осуществляет заведующий, старший воспитатель. 

3.2. С целью контроля качества организации и проведения режима 

занятий используются различные виды контроля (в соответствии с Положением 

о внутриучрежденческом контролем), который осуществляется в соответствии 



 
 

с циклограммой контроля на учебный год. Результаты контроля обсуждаются 

на совещаниях при заведующем, на заседаниях Педагогических советов. 

 

IV. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

4.1. Администрация Учреждения, все педагоги несут ответственность за 

жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме учебных планов, 

качество реализуемой Программы, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников. 

 

V. ПОРЯДОК УТВЕРЖДЕНИЯ И ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ  

В ПОЛОЖЕНИЕ 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с 28.03.2024 и действует до 

принятия нового Положения о режиме занятий воспитанников. 
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