Ecnu Bam peOEHOK CTajl 4acTo IJ1aKaTh.

- PeOeHKy 0osIblile HY’KHO Ballle BHUMAHUE U HOAJACPIKKA,
a HE CHIOMHUHYTHBIE, IOPON HEUCIIOJHUMBIC KeJTaHHSI.
[IpyHUMas U IOHUMas €r0 YMOLIMH, Bbl PACTUTE
IICUXOJIOTHYECKHU 3/I0POBYIO, YPABHOBEIICHHYIO
JUYHOCTb, KOTOpAas B AaJbHEHIIEM OYyJIET B COCTOSHUU
CaMOCTOSTEIBHO CIIPABUTHCS CO CBOUMU dMOLIUSIMU U
IIOMOYb CHPABUTHCS C IMOLMSMU JIPYTHUM.

- Becerna oObscHslTE, TOUYEMY Bbl HE MOYKETE UCIIOJIHUTD
»KellaHue peOeHKa celuac, npeanaraite aJbTepHATHRY,
€CJIM 3TO BO3MOXXHO. HeT ajibTepHaTUBBI - IIPOCTO

o0y IbTe PAAOM. DTO Jydlllee, YTO Bbl MOXKETE CJIeJIaTh B
MOMEHT YMOILIMOHAJIbHOI'O BCIUIECKA MaJbIIIA.

- 11 camoe rimaBHOE - HE OOUTECH JIETCKUX CJIE3 U CIIOBA
«Het» B agpec pedeHka.
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